VELOUTE DE COURGET
FROMAGE ATL ET FINES

HERBE”

e b5 petites courgettes
a chair tendre

e 3 pommes de terre

e 1 navet \

du persil frais
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e Huile dolive, sel, polvre, eau ~
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s de terre, les oignons et le navet.

1. Eplucher les pomme
Laisser la peau des courg

3. Dans une cocotte, faire chauffer I'huile et y faire revenir
les oignons.
Ajouter les pommes de terre, les courgettes et e navet

4.
coupes en des. Remuer.

ettes.

et déguster chaud !



