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1. Dans un saladier, émietter le Carvillis
2.Ajouter le jaune d'oeuf, bien mélanger et réserver.
3.Dans une poéle, faire suer l'oignon avec un peu
d'huile.
4. Quand l'oignon est translucide, ajouter les épinards
et laisser cuire jusqua ce que l'eau se soit évaporee.
5. Ajouter l'ail acrasé et assaisonner a votre gout.
6.Ajouter ce mélange au Carvillis et laisser refroidir
per la feuille de brick en 2, plier la en 2 et placer - -
Y

7.Cou

un peu de farce a l'exrémite.

Plier en trian



